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Uber den Einfluss von Glycerin, Zucker und Fett auf 
die Ausscheidung der Harns~ure beim Menschen, 

Von J. gorbaezewski  und F. Kan6ra. 

(Vorgelegt in der Sitzung a m  18, M;irz 18860 

Die Literatur weist keine systematische, experimentelle 
Untersuchnng tiber die Entstehung der Harns~ture beim Siiuge- 
thiere auf, wenn man yon einigen, mehr therapeutisches Inter- 
esse beanspruehenden Arbeiten absieht, in welchen der Einfluss 
yon Mineral- und Triukw~ssern, sowie einiger Medieamente auf 
die Harusiiureausscheidung studirt wurde, die aber unsere 
Kenntnisse tiber die Harns~turebildung im Thierleibe nieht 
wesentlich fSrderten. 

Wichti~ ist die seit langer Zeit bekannte und yon Anderen 
best/~tigte Angabe yon Ranke ,  dass der Harns~uregehatt des 
Harnes nach Genuss yon viel Fleisch sich steigert, dass dagcgen 
Fasten und vegetabilische Kost die ttarns~tureausscheidung ver- 
mindern. 

In den im Nachfolg'enden mitgetheilten Versuchen wurde 
zun~tchst der Einfluss des Glycerins auf die Entstehung der 
Harns~ture im Organismus des Mensehen untersucht. An die 
Yersuchsreihe mit Glycerin reihen sieh die Versuchsreihen mit 
Rohrzucker und Fett. 

Die Versuche wurden am Mensehen ausgefUhrt, und zwar 
diente tier eine yon uas ( K a n 6 r a )  als Versuchsmann. Die 
Rcsultate, die man an Hunden crier anderen Thieren erhalten 
wiirde, k(innten, da es sich um Versuehe tiber Harns~urebildung 
handelt, nieht direct auf den Mensehen bezogen werden, da 
bekanntlieh in dieser Hinsieht versehiedeue Siiugethiere unter- 
einander nnd yore Menschen bedeutend differiren. 

Die Versuche wurden in der Zeit vom 25. November 1885 
bis zum ]6. Febrnar 1886 ansgefiibrt. Einig'e Stiekstoff- 
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bestimmungen im Harne und den Faeces des Versuchsmannes 
w~hrend der gewShnlichen Lebensweise ergaben die Menge yon 
Stickstoff, die in der Nahrung desselben wahrend des ganzen 
u enthalten war. Die Nahrung, welchc w~hrend des 
ganzen Versuches sehr gut vertragen wurde, konnte, um den eben 
erw~hnten Zweek zu erreiehen~ nieht sehr einf~rmig sein und 
musste doeh eine gleichm~issige Zusammcnsetzung besitzen. Sie 
erwies sich auch diesen Anforderungen entsprechend. Dieselbe 
bestand aus Folgendem: 

1. Wurst .  Dieselbe wurde fiir den Versueh eigcns bereitet, 
indem reines Fleisch entsprechend gesalzen und gewtirzt~ ge- 
schnitten und dutch eine Wurstmaschine viele Male getrieben 
wurde, so dass die gauze Masse gleichm~ssig gemischt war. Aus 
diesem sehr rein geschnittenen Fleisch wurden dann grosse, harte 
WUrste (Salami) gemacht, die gewShulicll fur 3--4 Woehen 
reichten. Der Vorrath wurde in verschliessbaren Glasbeh~ltern 
in der KNte aufbewahrt. Er hielt sieh gut eonscrvirt l~ngere 
Zeit, weil die Temperatur in der verflosscnen Jahreszeit fast un- 
unterbroehen unter 0 ~ w~r, so dass z. B. die Wurst auch nach 
vier Wochen keinen Ublen Geruch hatte. Durch Stiekstoffbe- 
stimmungcn in einzclnen Proben tier Wurst wurde festgestellt, 
dass dieselbe gleichm~issig zusammengesetzt war. In der neu- 
angeschafften Wurst wurden wieder Stickstoffbcstimmungen aus- 
geftihrt, es waren abcr auch die sp~ter gemaehten WUrstevon dem- 
selben Stickstoffgehalt wie die erste, so dass die Tagesration yon 
200 Grin. wahrcnd des ganzen Versuches dieselbe bleiben konnte. 

2. E m m e n t h a l e r - K ~ s e  in der Tagesration yon 100 Grin. 
Die mittlere Partie vom grossen Laib K~ise wurde im verschliess- 
baren Gefasse in der K~lte aufbewahrt. Eine solche Pattie 
reichte flir etwa sechs Wochen. Die Stiekstoffbestimmungen in 
den einzelnen Proben derselben Partie ergabeu nut sehr unbe- 
deutende Unterschiede, die nur auf Analyscnfehler bezogen 

werden konnten. 
3. B r o d. Dasselbe wurde aus reinem, gut gemisehten Korn- 

mchl, in welchcm frtiher der Stiekstoffg'ehalt bestimmt wurde~ 
(fiir jeden Tag ein Laibel) unter entsprechenden Yorsiehtsmass- 
regeln gebacken. Das Gewicht eines Laibchens betrug, je nach- 
dem dasselbe ausgebacken war, 200--230 Grin. 



Uber den Einfluss yon Glycerin, Zucker and Fett etc. 107 

4. Reis.  Eine gute Reissorte wurde in grSsserer Menge ge- 
kauft, gewascheu, getrocknet, gut gemiseht and analysirt. Die 
abgewogene t~igliche Reismenge (100 Grin.) wurde mit Wasser 
gekoeht and dann mit der feingehaekten Wurst gemiseht, als 
eine Art Risotto verspeist. 

5. Butt  e r. Frisehe Butter wurde gewasehen, gesalzen, analy- 
sift and in tier Ki~lte aufbewahrt. T-~gliehe Buttermenge betrag 
125 Grm. 

6. Bier.  Pilsl~erbier yon derselben FUlkmg" wurde in ver- 
korkten Flaschen im Keller aufbewahrt and yon demselben 
t~glieh 1420 Cem. genommen. 

7. Koehsa l z .  
8. Wasse r .  
Der Sticksioffgehalt der 

metrischen Methode bestimmt 

1. Wurst . . . . .  
2. K~se . . . . . .  
3. Brod . . . . . .  
4. Reis . . . . . .  
5. Bat te r . . .  
6. Bier . . . . . .  
7. Salz . . . . . .  
8. Wasser . . . .  

Nahrung, welehcr nach der volu- 
wurde, belrug: 

200 Grin.) 7.25 Grin. Stickstoff. 
100 , ) 4-68 ,, ., 

200--230 Grm.) 2"86 ,, ,, 
100 Grin.) 0"98 , , 
125 , ) 0 1 3  , ,: 
1420 .. ) 0"98 , , ,  

2- 5 ,, ) - -  , 7, 
600 Com.) 

Zusammen -- 16" 88 Grm. Stickstoff. 

Die Lebcusweise des Versuchsmannes, der ziemlich gut 
geniihrt uud gesund ist, war mSglichst gleiehm~ssig. Die t~ig'liche 
Nahrung wurde auf drei Mahlzeifen vertheilt and am 8 Uhr Frtih, 
12 Uhr Mittags und 6 Uhr Abends eingenommen. 

Der Harn wurde yon 8 Uhr Frtih des einen Dis 8 Uhr Frtih 
des n~ichsten Tages zusammeu gesammelt. 

Die Faeces warden nicht abgegrenzt, da die Abgrenzung 
besonders beim Menschen kaum zu erreichen ist, es warden aber 
die Faeces yon dem einer Versuehsperiode folgenden Tage, als zu 
dieser Periode geh(iriff, angenommen. 

In der gut gemisehten, abgemessenen 24stUndigen Harn- 
menge wurde t~glich alas specifische Gewicht, die Reaction, tier 
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Gesammtstickstoff and die Harnsiiure quantitativ bestimmt. Der 
Stickstoffwurde immer volumetrisch naeh dem E. Ludwig. 'schen 1 
Verfahren mit einer kleinen Modification, die der Eine yon uns 
einfiihrte, wobei der Ham nicht eing.edampft zu werden braucht, 2 
bestimmt. 

Die Harnsiiure wurde nach der ausg.ezeichneten Methode 
yon E. Ludwig.  3 bestimmt. 

Die Bestimmung' des Stickstoffs in den Faeces wnrde auch 
nach der volumetrischen Methode vorg.enommen. Die Faeces yon 
2--3  Tag.en warden g.ewog.en in einer Sehale sorg.faltig, g.emischt 
nnd 1--1"5 Grin. yon denselben zur Analyse herausg'cnommen. 
(Das Trocknen der Faeces ist nieht zu empfehlen, well man da- 
bei, wie es scheint, bedcutende Verlaste an Ammoniak erleidet.) 

Die abg.ewog.enen feuchten Faeces warden mit einer g.~ossen 
Meng'e yon pulverio'em Kupferoxyd verrieben, so dass sich ein nur 
wenig' feuehtes Pulver bildete, das in ein Verbrenuung.srohr, wie 
es bei der Stickstoffbestimmung' im Harne verwendet wird,- 
direct eing.efUllt, und wie g.ewShnlich verbrannt wurde. Die bei 
eincr g.anzen Versuchsperiode erhaltenen Stickstoffmeng.en in 
den Faeces warden addirt, and durch die Anzahl der Versuch~- 
tag.e dividirt. Auf diese Weise wurde der Stickstoffg.ehalt der 
Faeces fur alle Tag.e derselben Periode g.leich ang'enommen, ob- 
g.leich das nieht g.anz rich@ war. D a a b c r  die Abg.renzung. nicht 
durchftihrbar ist, so musste man sich mit diesen Zahlen beg.ntig.en. 

Dem Beg.inne des Versuches g.ing, noch eine Vorbereitung.s- 
periode voraus, in welcher der Versuchsmann sich mit der oben 
beschriebenen Nahrung. durch 12 Tag.e nahrte and eine voll- 
kommen g.leichmassig.e Lebensweise, wie w~hrend des Yersuches 
ftihrte. 

Dann wurde mit der Analyse des Harnes und des Faeces 
beg.onnen. Die erhaltenen Zahlen sind in der nachfolg.enden 
Tabelle zusammeng.estellt. 

1 Wiener  meal. Jahrb t ieher  1850, ~. 
H o r b a e z e w s k i ,  Eine Notiz i'tber die Gesammtst ickstoffbest im- 

muuff im t t a rne  etc. (Wiener reed. Jahrb .  1886.) 
Wiener  meal. Jahrb .  1885. 
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Reac  ~ !Stick-]}lc. uge  St ick-  "~ ~ . ] P  ~ 
~ [248~ . '  " s~ou, ~, Iston, = ~  :.~j~ hon Gew. ~, [24~ t . , .  ~ I ~ c 

�9 ~ CI C. u rm.  ~ l urm.  ~5 7 
! I 

~1 61 '00  1760 
- -  1640 

3.  - -  1600 
4. 60" 70 2112 

5. 61"65 1155 
6. - -  1820 
7.61" 7O 1700 
8. 61"5(3 2110 
9.61'9(3 1830 

10. 61"45 1900 
11. 2040 

112. 61785 1600 
13. - -  1900 
14. 1630 
15 62"20 1260 
16.62~ 1950 
17.62"00 1710 

18 .62 '  20 
19 .62 '  20 
20. 62 '  10 
"21.62.301 
82. 62.60 I 
")3. - -  i~. 62.50 

25. - -  
26 .62 "80: 
27. - -  
28. - -  
29.63-  2(3 
30. 63" 1C 
31.63" O0 
3 ~ .  - -  

33.63" 4(3 
34. 63 '  0(3 
35. - -  

36. - -  
37. 63-50 
38.63" 90  
39. bJ~'O0 
40. - -  

A u s s e r  der  
normalen  

Nahrung  ein- 
g 'enommen 

sauer  

r~ 

D 

1"022 14"96 
1"023 13"90 
1 ' 0 2 ~ 1 4 " 4 1  
1"019[14"00 
1"031 11 '50  
1"020 14"54 
1"023 15"19 
1"019 14"33 
1'020 14"00 

1"022,1~ '44 
1"019 13"17 
1"023 13"07 
1 '021 13"5r 
1"023 14"6C 
1"029 14 '18 
1 '020  15 '42  I 
1"022.15"18 

90 1" 72 

D 

i16" 68 0" 663 
15" 62 0 ' 672  
16" 13 - -  
15- 72 O' 658 
16" 22 O" 657 
16-26 O' 675 
16"91 0"678 
16" 05 O' 669 
15' 72 O" 663 
16'  16i0" 676 
14"89 0"671 
14" 79 O" 622 
15'  22 O" 701 
16" 32 O' 691 
15' 90 O" 698 
17" 14 O-667 
16" 90,0" 681 

r 

1670 sauer  1"022114"65 101"9 2"06 16"71 0"677 30 Grm. Glyc. 
1620 , 1" 022 l l "  38 , ,, 16'  t 4 0 '  700 ,, , ,, 
1710 , 1"021 13"30 ., . 15"36 0"729 , ,, 
1650 ,; 1"02413"111 . . . .  15"170"868  6b , , 
1470 ,, 1'026 14"92 ,, ,, 16"98 0"831 ,, ,, ,, 

1740 , 1"022J14"53 , ,, 16"59 0"827 100 , , 
, 1"026[15"32' ,, ,, 17"38 1"119[ 200 s , 2100 

1-024 13.47 ~1 15.98 0 .659 I 1550 I sauer 7:~ '2 1 
1390 ,, 1 '025]13.69 15"30 0"723 
1750 , 1"021113 52 15" 13 0 659 
1190 , 1 "028]1~'64 1 5 2 5  0"694 
1540 ,, 1"025[14"07 15"6810"742 
1590 ,, 1-022113"91 15"52]0"747 
1270 , 1"027t14"88 16"49 O" 70:l 
1760 , 1"019/14"57 16"18 c)" 686 
1180 ,, 1"029/14"66 16"27 0"719 
1500 ,, 1"02311~'65 16"2610.757 
1210 ,, 1. 024 l i "  11 15'  72 0" 672 

i 

1660 sauer  1"02214-01  84"6 ]1"74 15"750"700  100Grm.  Rohrz.  
1160 s 1'028112"451 , ! ,, 14"1910"653r 200 ,, , 
1180 , 1"028]13.00 , , 114"7410-6861 2 2 0  . . . .  

1670 , 11"0"-)1113'011 . . . .  14"750'6511 250 . . . .  
1770 lneutral 1"017 11.80 , ,, 13"540"589 350 ,, , 

/ 

o 0 
~ ' r .  

o 
"-7- 

r 

�9 

F 

i 
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' .~ ~0 - Stick- ]iIe nge Stick- ~ g :~ _..- 

t, oo ;0  2 248 , s 

42.1 - -  I 1250 i sauer 11"o23113' 
43.[63"to I 193o I , I1"o17113' 
4tol61"oo I 127o I ~ I1"o21116" 
45.1 -- I 13201 ,, I1"021116' 
16.163"501 1680 I , 11"023118" 
47.163"301 1760 I ,, 11"021118' 
48.163.251 1540 I , 11.021116. 
t9.163"201 1430] ,, il-023114.9 
50. I - -  115001 , 11"022113" 
51.163.7o I 15,9Ol , 11.o2.2114. 
52.t63~o I 187o I ,., 11"o19111- 
53.1 - 1 1 3 1 O l  ,, [1.025115. 
5~. 6 3 . ~  15 

normalen & | 
Nahrung ein- _~ .~ 

genommen 

55.63"65 1230 
5</63.601 1t30 
57.64.101 ~560 
58. - -  1240 

8 1  ' 

75 
11 

~ 
38 
05 
35 
90 
19 

1 :2 14"26!0"661 
15-12 0'653 
15"17 0'741 
17"56 0"712 
17"59 0"768 
19"43 0"741 
19-57 0"778 
17-46 0"716 
15'80[0'658 
14"47 0"620 
15"77 0'676 

1"028 15"59 71"2 
',', 1"023 14"52 , 
, 1"021 13"46 , 
, 1"028 11" 21 

16"32 0'701 
16"61 0'687 
16"67 0"734 

16"90 0" 719 100Grm. Batter 
15'83 0"631 ,, ,, , 
14"770'628 , ,, ,, 

115.22/o.6791 . . . . .  "~ 
( 100 Grin. Butter 

13'01 0"608 ~ und 
tlO0 Grm. Speck 

13"48 0"611 ,, ,: ,, 

59161"20 l l l O  

60161"50 1110 

,, 1"021 11"73 , 

,, 1"025 12"17 , 

61.61"50 
62.164-30 I 
63.164-301 
64.16~.10 I 
65.164.20 I 
66.164.5o I 12oo 
67.61.301 1520 
68.64"70 1700 

,, 1"020 11"71 79 1"58 13'32 0"6S1 
11"021 13"22 , 14.80 0"617 

" 1"021115"19 " 16"77 0"600 
' 1 . 0 2 2 1 5 . 3 5  '; :', 16 .93  o . 6 s s  

1"020113" 17 
" 1"024 14' 3C " 
,,' 1" 020 14" 69 ," 
, 1"018 13"4C , 

,, 14"7510"679 
,, 15"88 0"628 
, 16"27 0"685] 
, 1t"98 0"682 

1650 
1650 
1500 
1550 
1540 

t l �9 70. - ,, 1 02,, 1, 4o . . . .  i~]t~.~1 

W~thrend  de r  e r s t en  N o r m a l p e r i o d c ,  d ie  17 T a g e  d a u e r t e  

( u  1 - - 1 7 ) ,  w u r d e n  aus  d e m  I t a r n e  u n d  d e n  F a e c e s  

t 'agl ich d u r c h s c h n i t t l i c h  16"03 Grin.  S t i cks to f f  e rha l t en ,  w o v o n  

14"31 Grin .  a u f  H a m  u n d  1"72 Grm.  a u f  d ie  F a e c e s  en t f a l l en .  D ie  
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Schwankungen in der Stickstoffausscheidung sind nicht sehr 
gross. Am wenigsten Stickstoff wurde am 1,9. Yersuchstage 
(13"07 Grin.), am meisten am 16. Versuch~tage (15"42 Grin.) aus- 
geschieden. An den tibrig'en Tagen nShern sich die erhaltenen 
Zahlen mehr der Mittelzahl. 

Die tiigliche, wiihrend dieser Normalperiode ausgeschiedene 
Itarnsiiuremenge betrug durchschnittlich 0"671 Grin. Die t~tg- 
lichen Schwankungen sind geringftigig (0"622--0"701 Grin.) 

Vergleicht man die mit der Nahrung eingenommene Stick- 
stoffmenge yon 16"88 Grin. mit der im ltarne and den Faeces 
gefnndenenvon 16"03 Grm.~ so ergibt sich ein Deficit you 0"85 Grin. 
Stickstoff per Tag. Der Versuchsmann befand sich demnach nicht 
ganz im Stickstoffgleichgewichte, was durch die Qnalit~t der 
N~hrnng', die ziemlich vicl Fette and Kohlenhydrate enthielt, er- 
kl~irt wird. Dass der Versuchsmann bei Einnahmc eiuer solchen 
Nahrung etwas Eiweiss zum Ansatze bringen wird, wurde yon 
vorneher erwart.et. Diese Nahrung wurde aber trotzdem beibe- 
halten, well sic dem Vcrsnchsmanne sehr zutraglich war. Das 
geringe Aufspeichern der Nahrungsstoffe w~ihrend diescr Normal- 
periode erhellt anch aus dem Verhalten des K(irpergewichtes des 
Versnchsmaunes. Dasselbe betrug am ersten Versuchstage 
61"0 Klg., am 17. Versnchstage nach einig'en Schuanknngen, die 
haupts~tchlich dutch die Meuge des ausgeschiedenen ttarnuassers 
bedingt waren, 62"0 Klg. Es hat demnach der Versuchsmann 
t~glich im Dm'chschnitt nm 58"8 Grin. zugenommen. 

Trotzdem aber der Versnchsmann sich nicht im vollsff, indigen 
Stickstoffgleiehgewichte befand, kiinnen die Versuche doch eine 
ebeu solche Giltigkeit beansprnchen, als wenn er im Stickstoff- 
gleichgewicht gewesen w~ire. Der weitere Verlauf des Versuchcs 
spricht daftir, denn die bekannten Veriinderungen in der Stick- 
stoffausscheidung durch Einwirknng der sp~iter eingenommenen 
Stoff% treten gerade so scharf hervor, wie bei einem Thiere~ das 
sich im vollkommenen Stiekstoffgleichgewicht befindet. 

Nach 17 Normaltag'en begann der Versuchsm~nn mit der 
Einn~hme von Glycerin. An den drei ersten Tagen win'den je 
30 Grin., an den zwei folgenden Tagen je 60 Grm., am sechsten 
T~g'e 100 Grin. und am siebenteu Tage 200 Grin. Glycerin, das 
immer mit etwas Wasser verdtinnt win'de, eingenommen. 



112 H o r b a c z e w s k i  u. K a n ~ r a ,  

Das Verhalten der Stickstoffausscheidung wiihrend dieser 
Glycerinperiode zeigt, dass unter dem Einflusse des Glycerins 
eine etwas gr~Jssere Stiekstoffmenge ausgeschieden wurde, als in 
der Normalperiode. Die tiigliche Faecesmenge ist grtisser, als 
normal. In der Normalperiode betrtlg dieselbe 90 Grin., in der 
Glycerinperiode 101"9 Grin. Der Stickstoffgehalt der Faeces ist 
dessgleichen h~iher. In der~o rmalperiode bctrug derselbe 1"72 Grin., 
in der Glycerinperiode 2"02 Grm. Die Thatsache, dass unter dem 
Einflusse des Glycerinsdie Faecesmenge und dem entsprechend 
auch die Stickstoffmenge in denselben steigt, wurde schon yon 
anderen Autoren beobachtet. 1 

Die Stickstoffausscheidung durch den Ham ist durchschnitt- 
lich nur sehr wenig grSsser geworden, wie in der Normalperiode. 
Es wurden ni~mlich im Durchschnitt t~tglich 14"35 Grin. Stickstoff 
ausg'eschieden, trotzdem die Faeces mehr Sfickstoff, als in der 
Normalperiode enthielten. 

Die ~Ienge des t~glich ausgeschiedenen Gesammtstiekstoffs 
betrug' demuach durchschnittlich 16"37 Grin., also tiiglich um 
0"34 Grin. mehr als in der Normalperiode. 

An zwei anderen Glycerin-Tagen (Yersuchstage: 69 und 70~, 
an welchen je 200 Grin. Glycerin, also grSssere Dosen genommen 
wurden, tritt diese Glycerinwirkung' noch dcutlicher sum Vor- 
schein. Namentlich am 70. Versuchstage wurden nur darch den 
Harn 17"40 Grin. Stickstoff ausgeschieden. 

Aus diesen Resultaten g'eht hervor, dass das Glycerin aueh 
beim l~Ienschen ~thnlich wie bei Hunden eine Mehrausscheidung 
des Stickstoffs, bcdingt durch eine Mehrzersetzung der stickstoff- 
haltigen K(irperbestandtheile, bewirkt. 

Diese Glycerinwirknng auf den Fleischumsatz wurde bei 
Hunden durch Versuche yon Munk, 2 T s e h e r w i n s k y  a und 
Lewin  4 constatirt, welche Autoren auch beim Menschen die- 

1 K u n k ~  ,,0b Glycerin ein Nahrlmg'sstoff ist? a (Verhandl. d. physiol. 
Gesellschaft Berlin 1878.) 

Verhandl. d. physiol. Ges. Berlin 1878. 

3 Zeitschr. fi Biolog. 15 Bd. 

4 Ebendaselbst. 15 Bd. 
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selbe Wirkung als selbstverstiindlieh erwarteten. C a t  i l 1 on i gab 
aber sehon fr~iher an, dass beim Mensehen eine geringere lV[enge 
yon Stickstoff unter dem Einfluss des Glycerins ausgeschieden wird. 

Der vorliegende Versuch widerlegt diese Behauptung 
direct, wiihrend die Unzul~tnglichkeit derselben schou aus den 
Versuchen an ttunden hervorging. 

Was die Harnsi~ureausseheidung unter dem Einflusse des 
Glycerins anbelangt, so ergaben die erhaltenen Resultate, dass 
die t~iglich ausgesehiedene Harns~iuremenge bedeutend vermehrt 
ist - - j a  dieselbe ist am 7. Glycerintage fast doppelt so gross als 
normal (1"149 Grin.). Anch in der zweiten Glycerinperiode (Ver- 
suehstage: 69 und 70) erreieht die I-Iarns~iuremenge am zweiten 
Tage dieselbe HOhe (1"128 Grin.) 

Es unterliegt keinem Zweifel, class die Mehrausseheidung 
der Harnsiiure im vorliegenden Falle durch eine Mehrbildung 
derselben im K(irper bedingt ist~ ferner dass diese Mehrbildung 
nicht als einfacher Ausdruck einer vermehrten Fleischzer- 
setzung im KSrper zu betrachten ist. Die tiigliche durch den 
Ham auso~esehiedene Stickstoffmenge ist in der ersten Glycerin- 
periode fast normal - -  kS sollte demnach eine dieser Stiekstoff- 
menge entspreehende, fast normale Ha rns~iuremenge ausgesehie- 
den werden. Die Harns~iure ist abet bedeutend vermehrt. Auch 
am 70. Versuehstage ist die grosse Harns/iuremenge nicht der 
Mehraus~cheidung des Stickstoffs entspreehend. Im Ham wurden 
17"40 Grin. Stiekstoff ansgeschieden and gleichzeitig 1"128 Grin. 
Harnsi~ure. Vergleicht man damit den 47. Versuchstag an dem 
18"15 Grin. Stickstoff durch den l=Iara zur Ausscheidung gelang- 
ten~ so ist die an diesem Tage ausgesehiedene, tier griJsseren 
Stickstoffmenge entsprechende Harns~iuremenge (0"77~q Grm.) 
verh~tltnissmi~ssig nur wenig grSsser~ als die normal ausgeschie- 
dene Menge. 

Es ist daher klar~ dass das Glycerin cinen eigenthtimliehen 
Einfluss auf die ttarns~urebildung im KSrper besitzt, indem es 
die ~enge der gebildeten Harns~ture vermehrt. 

Eine zufi'iedenstellende!~ vollkommen siehere Erkl~rung 
dieser Thatsaehe ist vorl~ufig auf Grund dieses Versuehsmaterials 
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nicht mSg!ich. Es scheinen zwei M~glichkeiten wahrscheinlich 
zu sein: 1. Entweder betheiligt sich das Glycerin direct an der 
Harns~urebildung im KSrper, indem es selbst Bestandtheile, ~ns 
we]chen sich Harns~ure bildet, ]iefert, odor 2. es ver~ndert viel- 
leicht den Stoffwechsel in dieser Woiso, dass gewisse KSrper, 
aus denen sicb Harns~uro bildet, aus Eiweissk6rpern in reich- 
licheror Menge abgespalton werden. Die wcitercDiscussion diesor 
Frage ist Ubrigens vorl~ufig unmSglich. 

Der Glycerinpcriode folgte im Versucho wiedcr eine Nor- 
malperiodc (II), die 11 Tage dauerte. (Vorsuchstago (25--36). An 
den ersten vier Tagen diescr Periodo wurde wenigor Gesammt- 
stickstoff, als normal ausgoschiedon. Der Grund dieser Ersehei- 
nung liegt offenbar darin, dass der K6rper den in der Glycerin- 
poriode verlorenen Stickstoff wieder zum Ersatzo brachte. Dann 
folgten sieben Tage, an welchen die normale Ausscheidung sich 
wieder einstellte, so class schliesslich zu Ende dieser Periode der 
K~irper denselben Eiweissbestand hatte, wie vor der Einnahme 
yon Glycerin. Wiihrend tier Glycerin - -  und der darauf folg'enden 
II. Normal-Periode (also in 18 Tagen) wurden niimlich im Ham 
und den Faeces im Ganzen 288"41 Grm. Stickstoff ausg'esehieden, 
wahrend in 18 Normaltagen 288"54 Grin. zur Ausscheidung' 
gelangen sollten. 

Das Verhalten des K~rpergewichtes des Versuehsmannes 
w~thrend dor Glycerin - -  und der II. Normal-Periodo stimmt auch 
mit diesen Vorh~ltnissen tiberein. Der Versuchsmann nahm 
wiihrend dot I. Normalperiode ti~glich um 58"8 Orm. zu. Da der- 
selbe am Endo der Glycerin - -  und der IL Normal-Periode weder 
etwas verloren, noch etwas angesetzt hat, so sollte das K~rper- 
gewieht desselben nut in diesem Masse, wie in dot I. Normal- 
periode wi~hrend dieser 18 Tage zugenommen haben, also um 
18.58"8 Grin. = 1058"4 Grm. Dasselbe betrug am letzten Nor- 
maltage (Versuchstag: 34) 63 Klgrm., wi~hrend es 63"058 Klgrm. 
betragen sollte. 

Die Harnsiiureausseheidung wi~hrend dieser Normalperiode 
ist wesentlich anders, als in dot ersten Normalperiode. Da die 
Menge des ausgesehiedenen Stiekstoffs an den ersten vier Tagon 
subnormal, an den weiteren sieben Tagen dageg'en normal ist, so 
soUte sich dem entspreehond aueh die Harns~tureausscheidung 
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verhalten. Unterdessen wurden an den ersten vier Tagen darch- 
schnittlich 0"6S4 Grin., wahrend an den anderen sieben Tagen 
durchschnittlich 0"718 Grin. Harns~ure, also wesentlich mehr als 
normal ausgeschieden. Es handelt sich bier offenbar um eine 
Nachwirkung des Glycerins. Die vermehrte Harns~urcausschei- 
dung anter dem Einflusse des Glycerins hSrt nicht sofort nach 
dem Aussetzen desselben aaf~ sondern dieselbe dauert noch 
l~ingere Zeit. Vielleicht wird nar die schon fi'tiher gebildete 
Harns~ure nachtr~glich ausgeschieden. 

]~S war nun interessant zu constatiren~ was fur einen Ein- 
fluss die Kohlenhydrate auf die Harns~nrebildung im K~rper 
haben. Man konnte erwarten~ dass dieselben entweder wie 
Glycerin wirken werden~ oder dass unter dem Einflusse der so- 
genannten ,,eiweisssparenden" Wirkung der Kohlenhydrate auch 
die Harns~ure in geringerer Menge gebildet und aasgeschieden 
werden wird; oder endlich, dass sich beide Wirkungen combiniren 
werden. Von diesen drei Mtiglichkeiten ist die zweite eingetroffen, 
wie die erhaltenen Versnehsresultate lehren. 

Das Kohlenhydrat, welches dcrVersuchsmann eingenommen 
hat, war Rohrzuekc 5 weleher im lufttrockcnen Zustande abge- 
wogen und in wenig Wasser geliJst, gcnommen wurde. Die 
Zuckerperiode dauerte fiinf Tags, (Versuchstage 36--40) und 
zwar warden am erstcn Zuckertage 100 Grin., am zweiteu 200 Grin., 
am dritten 220 Grin., am vierten 250 Grin. and am fiinffen 
350 Grin. Rohrzucker eingenommen. 

Die Stickstoffausscheidung wi~hrend der Zuckerperiode 
erfnhr eine deutliche Verminderung. Durchsehnittlich gelangten 
in 24 Stunden 14"59 Grin. Stiekstoff, gegent'Lber 16"03 Grm. 
Stickstoff in der Nortnalperiode zur Auscheidung. Es wurde daher 
dureh Zucker die ,~Fleischzersetzung "~ vermindert~ oder Eiweiss 
erspart. Diese Eiweissersparniss betrug im Durchschnitt 8"8% . 
Das Ktirpergewicht stieg w~hrend der ftinf Zuckertage yon 
63 Klgrm. auf 64 Klg'rm., also t~iglich um 200 Grin., gegentiber 
der Normalperiode, in wclcher die t/igliche Zunahme nur 58"8 Grin. 
betrng. 

Die Harns:iureaasscheidung gestaltete sich ganz analog" der 
Stickstoffausscheidung. Es warden t~iglich nut 0"655 Grm. ttarn- 
sam'e im Dnrchsehnitt ausgesehieden, oder am 8"8% weniger als 



116 Horbaczewski u. Kan~ra, 

in der Normalperiode (II). Dm'aus ist ersiehtlich, dass Rohr- 
zueker keinen directen Einfluss ~uf die Harns~turebildung und 
Ausscheidung besitzt, sondern dass in demselben Masse wie die 
Stiekstoffausscheidung" auch die ttarns~ureausseheidung sinkt. 

Der Zuckerperiode folgte eine 14tagige Normalperiode (III). 
(Vcrsuehstage: 41--54.) In derselben wurde wieder mehr Ge- 
sammtstickstoff, ja sogar mehr, als in der I. und If. Normal- 
periode ausgeschieden, and zwar dm'chsehuittlieh 16"55 Grm. 
per Tag'. Die w~hrend dcr g'anzen Zuekerperiode und der naeh- 
folgenden Normalperiode (III) (das ist in 19 Tagen) ausg'e- 
schiedene Menge yon Gesammtstickstoff betrKg't 304.77 Grin. 
Unter normalen Umst~nden (ohne Zuckergenuss) wUrdeu aber in 
19 Tagen 305"52 Grin. Sfickstoff zm" Ausscheidung" gelangen. Es 
resultirt demnach ein Deficit yon nut 0"75 Grin. Stickstoff, welche 
Menge in diesen 19 Tagen im KSrper dtlreh die Zuckerwirkung 
Ms ,Fleisch:' angesetzt werden konnte. Dieses Deficit erkl~rt 
sieh abet besser dureh Versuchsfehler. Der KSrper hat offenbar 
den ganzen Stickstoff, der dutch die ,,eiweisssparende" Zucker- 
wirkung im KSrper zuriickgehalten wurde, wieder ausgeschieden, 
so dass yon demselben nichts Ubrig blieb. 

Die Harns~tureausscheidung" in der Normalperiode ([II) hielt 
gleichen Schritt mit der Stickstoffausseheidung. In dem Masse, 
als mehr Stiekstoff erschien, ersehien aueh mehr Harns~ure im 
ttarne, (im Durchsehnitt t~glieh 0.705 Grm.) Berechnet man die 
ganze Harns~uremenge, die wahrend der Zueker- und tier III. 
Normalperiode ausgeschieden wurde~ so bekommt man als t~g- 
liche Durchsehnittszahl 0"692 Grin. 

Diese Zahl ist etwas grSsser, als die Durchschnittszahl der 
I. NormMperiode @'671 Grin.) aber kleiner als die Durchschnitts- 
zahl der II. Normalperiode (0"705 Grin.) ist abet gleieh der 
Durchsehnittszahl beider Perioden (0"690 Grin.) Es handelt sich 
offeubar hier um den allmiiligen Ausgleich der dllrch die Gly- 
eerinwirkung bcwirkten Harns~turevermehrung. 

Das Endresultat ist demnaeh, dass die dureh die Zueker- 
wirkung in geringerer Menge ausgesehiedene Harns~ure, jetzt 
w~thrend der III. Normalperiode wieder vollstiindig zur Aus- 
scheidung gelangte. Es erheUt daraus, dass der Zucker zwar die 
Harns~urebildung im KSrper vermindert, dass aber diese Wir- 
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kunff nur zeitweilig' ist und nut so lange dauert, so lange Zucker 
genommen wird. 

Auch das K~rperg'ewieht in der III. Normalperiode zeigt 
tin mit der Stiekstoffausscheidung' paraneles Verhalten. Dasselbe 
ist nicht ffrtisser ffeworden, sondern auf das frtihere 5Iaass (wie 
zu Anfang' der Zuekerperiodel zurtiekgesunken (wenn man yon 
der g'eringen dureh die normale Nahrung bedingten Zunahme 
absieht). 

Nun wurde untersucht, welchen Eiufluss die Neutralfette 
auf die Harns~turebildung im Kiirper austiben. Es war denkbar, 
dass das Glyeerin, welches etwa 10~ tier Fette ausmaeht~ die 
frtiher eonstatirte Wirkung~ n~imlieh Vermehrung. der Ha~'nsKure- 
zeigen wird. Der Versueh lehrte, dass das nieht der Fali ist, 
sondern dass das an FettsSuren g'ebundene Glycerin keine Ver- 
mehrung der Itarns~ure zu bewirken im Stande ist. Unter dem 
Einfluss der Fetts~iuren des Fettes aber wird die Harnsgure 
bildung wesentlieh vermindert. 

Die Fettperiode dauerte seehs Tage (Versuehtstage : 55--60).  
An den ersten vier Tagen wurden yore Versnehsmann je 100 Orm. 
Butter, am fanften und seehste~ Tage je 100 Grin. Bu~ter und je 
100 Grin. Speck eingenommen. 

Die Stiekstoffausseheidung in dieser Periode zeig.t, ent- 
spreehend der Wirkung dec Fette, eine merMiehe Verminclerung. 
Es wurde im Durehsehnitt t~g'heh 14"92 Grin. Gesammfstiekstoff 
im Ham und den Faeces ausgesehieden, das ist im Vergleieh zur 
Normalperiode eine Verminderung um 6"9~ 

Ganz ghnlieh verhi~lt sieh aueh die ttarns~ureausseheidung. 
Es wurden t~tglieh durehsehnitflieh 0"649 Grin. Harns~tm'e aus- 
geschieden~ was eiue Verminderung yon 6"3% bedeutet. Es tibt 
demnaeh alas Fett eine ganz ii.hnliehe Wirkung auf die Harn- 
si~urebildunff aus, wie die Kohlenhydrate. In dem ]~[asse, als die 
Menge des ausgesehiedenen Stiekstoffs sinkt, sinkt auch d,ie 
Nenge der ausg'esehiedenen Harns~iure. Das im Fett enthaltene 
Glycerin kommt gar nieht zur Wirkang. 

Die der Fettperiode folgende Normalperiode (IV) (gersuehs- 
tag'e: 61--68) zeigt in den erstcn zwei Tagen noeh eine merkliehe 
Verminderung des ausgesehiedenen G esammtstiekstoffs (often.bar 
noeh durch die Fettwirkung bedingt). In den naehfolgenden 
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sechs Tagen n~hert sich die Menge des ausgesehiedenen Ge- 
sammtstickstoffs der normalen Menge, bleibt aber immerhin uoeh 
etwas kleine b (ira Durchsehnitt t~iglich 15-77 Grm. Stickstoff) als 
in tier Norm. Der Grand dieser Erscheinang Iieg't offenbar darin, 
dass der KiSrper in der vorhergehenden Periode viel Fett ange- 
setzt hat. 

Aueh die Harns~ureausscheidung in der IV. Normalperiode 
ist (entspreehcnd der Stickstoffaasscheidung) etwas niedriger 
wie normal (ira Durehsehn~tt t~glieh 0"661 Grin. per Tag). 

Dasgerhalten des K~rpergewichtes in der Fett- and der IV. 
Normalperiode ist den besproehenen Verhiiltnissen entspreehend. 
In der Fettperiode zeigt das Ki~rperg'ewicht eine bedeutende 
Zunahme (yon 63"65 Klg. auf 64"50 .Klg'.) oder 142 Grin. per 
Tag. In tier IV. Normalperiode stieg das Ki~rpergewieht auch, 
abet nut sehr unbedeutend, yon 64"50 Klg. anf 64"70 Klg. crier 
um 25 Grin. t~iglich. 

Die letzte Versuehsperiode (II. Glyeerinperiode, Versuchs- 
tag'e: 69 and 70), ist schon oben bei der I. Glycerinperiode 
bcsprochen. Itier wurde der Versueh vorl~iafig abgebrochen, weil 
tier Versuehsmann dutch dig hi~chst einfiJrmige Lebensweise 
sehon ermtidet war. 

Es sei bier noeh Einiges tiber die Eigensehaflen des Harnes in 
den verschiedenen oben besproehenen Versuehsperioden erw~ihnt. 

Die Reaction des Harnes war mit Ausnahme des 40. and 41. 
Versnchstag'es immer sauer. An diesen zwei Tagen war dieselbe 
neutral, was jedenfalls mit der Einnahme der grossen Menge yon 
Rohrzucker zusammenh~ngt. An den Tag'en, an welehen grosse 
Glyeering'aben eingenommen warden, (Versuchstage: 23, 24, 69 
und 70), war die Reaction stark saner. 

Mit Ausnahme der Versuchstag'e 24, 69 and 70, an welehen 
grosse Gaben yon Glycerin eingenommen warden, war der Harn 
vollstSndig' klar. An den erw~thnteu Tag'en setzte derselbe sofort 
nach der Entleerung arts der Blase ein reichliches Sediment yon 
Harns[iurekrystallen ab. 

Naeh g'rt~sseren Gaben yon Glycerin ersehien dasselbe reich- 
lich im Harne und konnte darin dutch das LSsungsvermSgen fur 
Kupferoxydhydrat naehgewiesen werden. Am 24. and 70. 
Versuchstage zeigte der Harn ausserdem schwache, rcdueirende 
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Eigensehaften. Dass ein reducirender K~irper sich im Harne yon 
Hunden findet, denen gr0ssere Glyeeringaben verfiittert wurden~ 
warde sehon yon anderen Autoren beobaeh~et (Us t imowi t s eh ,  
Plosz).  2 

Naeh grossen Gabeu yon Rohrzueker (Versuchstage 38--43) 
ersehien im IIarne des Versuehsmannes such dieser Ktirper. Der 
Ham 15ste Kupferoxydhydrat auf~ redueirte Mkalisehe Kul)fer- 
15sung nieh:t, zeigte abet dieses letztere Verhalten, naehdem er 
fr[iher mit S~ure gekocht worden war. Am letzten Zuekertage 
und dem u~iehsffolgendeu Tage (Versuchstage 40--415 zeigte 
sehon der native Ham sehwaehe, redueirende Eigensehaften. 
Der redueireude Ktirper wurde uieht n~iher untersucht. 

Die Ergebnisse der beschriebeaen Versuehe lassen sieh in 
K|irze, wie folgt, zusammenfassen: 

1. Das mit der Nahrung eingenommene Glycerin ttbi, einen 
eigenthUmliehen Einfluss auf die Harns~urebi[dung im 0rganis- 
mus des ~Iensehen aus, durch den die l~'[enge tier gebildeten 
Harns~iure vergr~3ssert wird. Diese Glyeerinwirkung kommt n:~r 
dann zu Stande, wenn freies Glycerin eingenommen wird. Ist 
das Glycerin in Verbindung mit Fetts~uren als Nentralfett 
eingenommen worden, so erseheint diese Glyeerinwirkung nieht. 

2. Der Ilohrzueker !wabrsehein]ieh aueh andere Kohlen- 
hydrate) tibt keinen direeten Eiafluss aaf die Entstehung der 
Harns~ture im Ktirper aus, bedingt abet eine merkliehe Vermin- 
derung der g'ebildeten [-Iarns~uremenge, die you der ,eiweiss- 
sparendeu" Wirkung tier Kohlenhydrate abhitngt and derselbea 
proportional ist. Diese Harns~ureverminderung ist nut zeitweilig" 
nnd nat so lunge dauernd, so lunge Rohrzueker eingenommen 
wird. I~Iit dem Aussetzen des tlobrznekers tritt nieht sofort die 
normale Harns~nrebildung wieder eiu, sondern ks wird zuuiiehst 
die gauze Harnsiiuremenge, die in Folge der Zuekerwirkuug zur 
Ausseheidung night gelangte, vollstiiudig aasg'esehieden and 
dann erst beginnt die normale I-Iarnsi~ureausseheidung wieder. 

3. Die Neutralfette tiben eine ~hnliehe Wirkung auf' dis 
Harns~urebildang im Organismus des Mensehen aus, wie die 
Kohlenhydrate, bringen abet einen wesentlieh auderen Sehlass- 

t Pfliiger's _4_rchiv, Bd. XIII. 
P fliiger's Archly, Bd. XVI. 

9* 



120 Horbaczewskiu.  Kan~ra, Uber d. Einfl. v. Glycerin etc. 

effect bervor als diese. Es wird zwar aueh durch das Fett nur die 
der ,~ciweisssparenden" Wirkung der Fette proportionale Harn- 
si~uremenge weniger ausgeschieden~ abet nach dem Aussetzen 
des Fettes erseheint sofort die normale Harnsaureausscheidung 7 
wiihrend die infolge der Fettwirkung" weniger ausgesehiedene 
Harns~ure gar nicht zur Ausscheidung gelangt. 

Endlich 4. Das Glycerin vergr(issert beim Menschen den 
Eiweissumsatz~ iihnlich wie bei Hunden. 

Es sei bei dieser Gelegenheit noeh darauf hingewiesen~ dass 
die Rcsultate der oben beschriebenen Versuche tiber die Harn- 
s~urebildung im K(irper des Menschen cinch wichtigen Finger- 
zeig bilden, wie das dii~tetische u derjenigen Kranken, 
die viel Harnsiiure ausscheiden und infolge dessert den Folg'e- 
krankheiten unterlicgen~ rationell zu regeln ist. Die Nahrunff 
dieser Kranken muss demnach nur eine zur Erhaltung des 
Eiweissbestandes des K~rpers eben hinreichende Eiweiss-, 
respective Fleischmenge enthalten und cine reiehliche Menge 
yon Fett und yon Kohlenhydraten. Dutch Zusatz dieser letzteren 
Ktirper kann die I-Iarnsi~urebildun~ auf tin sehr geringcs Mass 
reducirt werden, du das Fleischquantum in der Nahrung nut 
gering sein muss und infolge dessert aueh nur wenig Fleiseh im 
Kiirper zur Zersetzung gelangen, und daher nur wenig Materiale 
zur Harnsi~urebildung disponibel werden wird. 


