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Uber den Einfluss von Glycerin, Zucker und Fett auf
die Ausscheidung der Harnséure beim Menschen,

Von J. Horbaczewski und F. Kanéra.

(Vorgelegt in der Sitzung am 18, Mzrz 18886.)

Die Literatur weist keine systematische, experimentelle
Untersuchung tiber die Entstehung der Harns#iure beim Siuge-
thiere auf, wenn man von einigen, mehr therapeutisches Inter-
esse beanspruchenden Arbeiten absiebt, in welchen der Einfluss
von Mineral- und Trinkwissern, sowie einiger Medicamente anf
die Harnsiureausscheidung studirt wurde, die aber unsere
Kenntrisse tiber die Harnsiurebildung im Thierleibe nicht
wesentlich forderten,

Wichtig ist die seit langer Zeit bekannte und von Anderen
bestitigte Angabe von Ranke, dass der Harnsiduregebalt des
Harnes nach Gtenuss von viel Fleisch sich steigert, dass dagegen
Fasten und vegetabilische Kost die Harnséureausscheidung ver-
mindern.

In den im Nachfolgenden mitgetheilten Versuchen wurde
zundichst der Einfluss des Glycerins auf die Entstehung der
Harnstiure im Organismus des Meuschen untersucht. An die
Versuchsreihe mit Glyeerin reihen sich die Versuchsreihen mit
Rohrzucker und Fett.

Die Versuche wurden am Menschen ausgefiibrt, und zwar
diente der eine von uns (Kanéra) als Versuchsmann. Die
Resultate, die man an Hunden oder anderen Thieren erhalten
wiirde, konnten, da es sich um Versuche iiber Harnsdurebildung
handelt, nicht direct auf den Menschen bezogen werden, da
bekanntlich in dieser Hinsicht verschiedene Siugethiere unter-
einander und vom Menschen bedeutend differiren.

Die Versuche wurden in der Zeit vom 25. November 1885
bis zum 16. Februar 1886 ausgefiihrt. Einige Stickstoff-
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bestimmungen im Harne und den Faeces des Versuchsmannes
wihrend der gewdhnlichen Lebensweise ergaben die Menge von
Stickstoff, die in der Nahrung desselben wihrend des ganzen
Versuches enthalten war. Die Nahrung, welche wihrend des
ganzen Versuches sehr gut vertragen wurde, konnte,um den eben
erwihnten Zweck zu erreichen, nicht sehr einférmig sein und
musste doch eine gleichmiissige Zusammensetzung besitzen. Sie
erwies sich auch diesen Anforderungen entsprechend. Dieselbe
bestand aus Folgendem:

1. Wurst. Dieselbe wurde fiir den Versuch eigens bereitet,
indem reines Fleisch entsprechend gesalzen und gewtirzt, ge-
schnitten und dureh eine Wurstmaschine viele Male getrieben
wurde, so dass die ganze Masse gleichmiissig gemischt war. Aus
diesem sehr fein geschnittenen Fleisch wurden dann grosse, harte
Wiirste (Salami) gemacht, die gewohnlich fiir 3—4 Wochen
reichten. Der Vorrath wurde in verschliessbaren Glasbehiltern
in der Kilte aufbewahrt. Er hielt sich gut conservirt lingere
Zeit, weil die Temperatur in der verflossenen Jahreszeit fast un-
unterbrochen unter 0° war, so dass z. B. die Wurst auch nach
vier Wochen keinen iiblen Geruch hatte. Dorch Stickstoffbe-
stimmungen in einzelnen Proben der Wurst wurde festgestellt,
dass dieselbe gleichmiissig zusammengesetzt war. In der neu-
angeschafften Wurst wurden wieder Stickstoffbestimmungen aus-
gefiihrt, es waren aber auch die spiter gemachten Wiirste von dem-
selben Stickstoffgehalt wie die erste, so dass die Tagesration von
200 Grm. wibrend des ganzen Versuches dieselbe bleiben konnte.

2. Emmenthaler-Kise in der Tagesration von 100 Grm.
Die mittlere Partie vom grossen Laib Kise wurde im verschliess-
baren Gefisse in der Kilte aufbewahrt. Eine solche Partie
reichte fiir etwa sechs Wochen. Die Stickstoffbestimmungen in
den einzelnen Proben derselben Partie ergaben nur sehr unbe-
deutende Unterschiede, die nur auf Analysenfehler bezogen
werden konnten.

3. Brod. Dasselbe wurde aus reinem, gut gemischten Korn-
mehl, in welchem frither der Stickstoffgehalt bestimmt wurde,
(fir jeden Tag ein Laibel) unter entsprechenden Vorsichtsmass-
regeln gebacken. Das Gewicht eines Laibchens betrug, je nach-
dem dasselbe ausgebacken war, 200—230 Grm.



Uber den Einfluss von Glycerin, Zucker und Fett ete. 107

4. Reis. Eine gute Reissorte wurde in griosserer Menge ge-
kauft, gewaschen, getrocknet, gut gemischt und analysirt. Die
abgewogene tigliche Reismenge (100 Grm.) wurde mit Wasser
gekocht und dann mit der feingehackten Wurst gemischt, als
eine Art Risotto verspeist.

5. Butter. Frische Butter wurde gewaschen, gesalzen, analy-
sirt und in der Kilte aufbewahrt. Tdgliche Buttermenge betrug
125 Grm.

6. Bier, Pilsnerhier von derselben Fiillung wurde in ver-
korkten Flaschen im Keller aufbewahrt und von demselben
tiglich 1420 Cem. genommen.

7. Kochsalz.

8. Wasser.

Der Stickstoffgehalt der Nahrung, welcher nach der volu-
metrischen Methode bestimmt wurde, betrug:

1, Warst. . ... (200 Grm.) 7-25 Grm. Stickstoff.
2. Kése...... (100, ) 4-68 "

3. Brod...... (200—230 Grm.) 2:86

4. Reis ...... (100 Grm.) 0-98 \

5. Butter... . (126, ) 0-13 ]

6. Bier ...... (1420 . ) 0-93 :
7.8z ... ... 25 ,) — .

8. Wasser. ... (600 Cem.) —

" -

Zusammen — 16-88 Grm. Stickstoff.

Die Lebensweise des Versuchsmannes, der ziemlich gut
genihrt und gesund ist, war moglichst gleichmissig. Die téigliche
Nahrung wurde auf drei Mahlzeiten vertheilt und um 8 Uhr Friih,
12 Uhr Mittags und 6 Uhr Abends eingenommen.

Der Harn wurde von 8 Uhr Frith des einen bis 8 Uhr Frith
des niichsten Tages zusammen gesamnelt.

Die Faeces wurden nicht abgegrenzt, da die Abgrenzung
besonders beim Menschen kaum zu erreichen ist, es warden aber
die Faeces von dem einer Versuchsperiode folgenden Tage, als zu
dieser Periode gehirig, angenommen.

In der gut gemischten, abgemessenen 24stiindigen Harn-
menge wurde tfiglich das specifische Gewicht, die Reaction, der
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Gesammtstickstoff und die Harnsdure quantitativ bestimmt. Der
Stickstoff wurde immer volumetrisch nach dem E. Lud wig’schen!
Verfahren mit einer kleinen Modification, die der Eine von uns
einfithrte, wobei der Harn nicht eingedampft zu werden braucht, *
bestimmt.

Die Harnsidure wurde nach der ausgezeichneten Methode
von E. Ludwig 2 bestimmt.

Die Bestimmung des Stickstoffs in den Faeces wurde auch
nach der volumetrischen Methode vorgenommen. Die Faeces von
2—3 Tagen wurden gewogen in einer Schale sorgfiltig gemischt
und 1—1'5 Grm. von denselben zur Analyse herausgenommen,
(Das Trocknen der Faeces ist nicht zu empfehlen, weil man da-
bei, wie es scheint, bedeutende Verluste an Ammoniak erleidet.)

Die abgewogenen feuchten Faeces wurden mit einer grossen
Menge von pulverigem Kupferoxyd verrieben, so dass sich ein nur
wenig feuchtes Pulver bildete, das in ein Verbrennungsrohr, wie
es bei der Stickstoffbestimmung im Harne verwendet wird,
direct eingefiillt, und wie gewohnlich verbrannt wurde. Die bei
einer ganzen Versuchsperiode erhaltenen Stickstoffmengen in
den Faeces wurden addirt, und durch die Anzahl der Versuchs-
tage dividirt. Aaf diese Weise wurde der Stickstoffgehalt der
Faeces fiir alle Tage derselben Periode gleich angenommen, ob-
gleich das nicht ganz richtig war. Da aber die Abgrenzung nicht
durchfiihrbar ist, so musste man sich mit diesen Zahlen begnligen.

Dem Beginune des Versuches ging noch eine Vorbereitungs-
periode voraus, in welcher der Versnchsmann sich mit der oben
beschriebenen Nahrung durch 12 Tage ndhrte und eine voll-
kommen gleichmissige Lebensweise, wie wihrend des Versuches
fiihrte.

Dann wurde mit der Analyse des Harnes und der Faeces
begonnen. Die erhaltenen Zahlen sind in der nachfolgenden
Tabelle zusammengestellt.

1 Wiener med. Jahrbiicher 1830, 4.

2 Horbaczewski, Eine Notiz iiber die Gesammtstickstoffbestim~
mung im Harne ete. (Wiener med. Jahrb. 1886.;

3 Wiener med. Jahrb. 1385.
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Wihrend der ersten Normalperiode, die 17 Tage dauerte
(Versuchstage 1—17), wurden aus dem Harne und den Faeces
taglich durehschnittlich 1603 Grm. Stickstoff erhalten, wovon
14-31 Grm. auf Harn und 1-72 Grm. anf die Faeces entfallen. Die
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Schwankungen in der Stickstoffausscheidung sind nicht sehr
gross. Am wenigsten Stickstoff wurde am 12. Versuchstage
(13-07 Grm.), am meisten am 16. Versuchstage (15-42 Grm.) aus-
geschieden. An den ibrigén Tagen nihern sich die erhaltenen
Zahlen mehr der Mittelzahl.

Die tégliche, wihrend dieser Normalperiode ansgeschiedene
Harnsiiuremenge betrung durchschnittlich 0:671 Grm. Die tdg-
lichen Schwankungen sind geringfiigig (0:622—0-701 Grm.)

Vergleicht man die mit der Nahrung eingenommene Stick-
stoffmenge von 1688 Grm. mit der im Harne und den Faeces
gefundenenvon 1603 Grm., so ergibt sich ein Deficit vou 0-85 Grm.
Stickstoff per Tag. Der Versuchsmann befand sich demnach nicht
ganz im Stickstoffgleichgewichte, was durch die Qualitdt der
Nahrung, die ziemlich viel Fette und Kohlenhydrate enthielt, er-
klirt wird. Dass der Versuchsmann bei Einnahme einer solchen
Nahrung etwas Eiweiss zum Ansatze bringen wird, wurde von
vorneher erwartet. Diese Nahrung wurde aber trotzdem beibe-
halten, weil sie dem Versuchsmanne sehr zatrdglich war. Das
geringe Aufspeichern der Nahrungsstoffe wiihrend dieser Normal-
periode erhellt auch aus dem Verhalten des Korpergewichtes des
Versuchsmannes. Dasselbe betrug am ersten Versuchstage
61-0 Klg., am 17, Versuchstage nach einigen Schwankungen, die
hauptséichlich durch die Menge des ansgeschiedenen Harnwassers
bedingt waren, 620 Klg. Ii's hat demnach der Versuchismann
tiglieh im Durchschnitt um 58-8 Grm. zugenommen,

Trotzdem aber der Versuchsmann sich nicht im vollstindigen
Stickstoffgleichgewichte befand, kénnen die Versuche doch eine
eben solche Giltigkeit beanspruchen, als wenn er im Stickstoff-
gleichgewicht gewesen wire. Der weitere Verlauf des Versuches
spricht dafiir, denn die bekannten Verinderungen in der Stick-
stoffausscheidung durch Einwirkung der spéter eingenommenen
Stoffe, treten gerade so scharf lhervor, wie bei einem Thiere, das
sich im vollkommenen Stickstoffgleichgewicht befindet.

Nach 17 Normaltagen begann der Versuchsmann mit der
Einnabme von Glyeerin. An den drei ersten Tagen wurden je
30 Grm., an den zwei folgenden Tagen je 60 Grm., am sechsten
Tage 100 Grm. und am siebenten Tage 200 Grm. Glycerin, das
immer mit etwas Wasser verdiiunt wurde, eingenommen.
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Das Verhalten der Stickstoffausscheidung wihrend dieser
Glycerinperiode zeigt, dass unter dem Einflusse des Glycerins
eine etwas grossere Stickstoffmenge ausgeschieden wurde, alsin
der Normalperiode. Die tigliche Faecesmenge ist grosser, als
normal. In der Normalperiode betrug dieselbe 90 Grm., in der
Glycerinperiode 101+9 Grm. Der Stickstoffgehalt der Faeces ist
dessgleichenhther. In derNormalperiode betrug derselbe 172 Grm,,
in der Glycerinperiode 2:02 Grm. Die Thatsache, dass unter dem
Einflusse des Glycerins die Faecesmenge und dem entsprechend
auch die Stickstoffmenge in denselben steigt, wurde schon von
anderen Autoren beobachtet. !

Die Stickstoffausscheidung durch den Harn ist durchschnitt-
lich nur sehr wenig grosser geworden, wie in der Normalperiode.
Es wurden nimlich im Durchschaitt tdglich 14:35 Grm. Stickstoff
ausgeschieden, trotzdem die Faeces mehr Stickstoff, als in der
Normalperiode enthielten.

Die Menge des tiglich ausgeschiedenen Gesammtstickstoffs
betrug demnach durchschnittlich 16:37 Grm., also téglich um
0-34 Grm. mehr als in der Normalperiode.

An zwei anderen Glycerin-Tagen (Versuchstage: 69 und 70),
an welchen je 200 Grro. Glycerin, also griossere Dosen genommen
wurden, tritt diese Glycerinwirkung noch deutlicher zum Vor-
sehein, Namentlich am 70. Versuchstage wurden nur durch den
Harn 17-40 Grm. Stickstoff ausgeschieden.

Aus diesen Resultaten geht hervor, dass das Glyeerin auch
beim Menschen #hnlich wie bei Hunden eine Mehrausscheidung
des Stickstoffs, bedingt durch eine Mehrzersetzung der stickstoff-
haltigen Korperbestandtheile, bewirkt.

Diese Glycerinwirknng auf den Fleischumsatz wurde bei
Hunden durch Versuche von Munk,?® Tscherwinsky ® und
Lewin* constatirt, welehe Autoren auch beim Menschen die-

1 Munk, ,Ob Glycerin ein Nahrungsstoff ist?¢ (Verhandl. d. physiol.
Gesellschatt Berlin 1878.)

2 Verhandl. d. physiol. Ges. Berlin 1878.

3 Zeitschr, f. Biolog. 15 Bd.

1 Ebendaselbst. 15 Bd.
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selbe Wirkung als selbstverstindlich erwarteten. Catillon ' gab
aber schon frither an, dass beim Mecnschen eine geringere Menge
von Stickstoff unter dem Einfluss des Glycerins ausgeschieden wird.

Der vorliegende Versuch widerlegt diese Behauptung
direct, wihrend die Unzuliinglichkeit derselben schon aus den
Versuchen an Hunden hervorging.

Was die Harnsdureausscheidung unter dem Einflusse des
Glycerins anbelangt, so ergaben die erhaltenen Resultate, dass
die tiglich ausgeschiedene Harnsiiuremenge bedeutend vermehrt
ist — ja dieselbe ist am 7. Glycerintage fast doppelt so gross als
normal (1-149 Grm.). Auch in der zweiten Glycerinperiode (Ver-
suchstage: 69 und 70) erreicht die Harnséiuremenge am zweiten
Tage dieselbe Hohe (1:128 Grm.)

Es unterliegt keinem Zweifel, dass die Mehrausscheidung
der Harnsdiure im vorliegenden Falle durch eine Mehrbildung
derselben im Korper bedingt ist, ferner dass diese Mehrbildung
nicht als einfacher Ausdruck einer vermehrten Fleischzer-
setzung im Korper zu betrachten ist. Die tdgliche durch den
Harn ausgeschiedene Stickstoffmenge ist in der ersteu Glycerin-
periode fast normal — es sollte demnach eine dieser Stickstoff-
menge entsprechende, fast normale Harnséiuremenge ausgeschie-
den werden. Die Harnsfiure ist aber bedeutend vermehrt. Auch
am 70. Versuchstage ist die grosse Harnséiuremenge nicht der
Mehrausscheidung des Stickstoffs entsprechend. Im Harn wurden
1740 Grm. Stickstoff ausgeschieden und gleichzeitig 1-128 Grm.
Harnsdure. Vergleicht man damit den 47. Versuchstag an dem
18:15 Grm. Stickstoff durch den Harn zur Ausscheidung gelang-
ten, so ist die an diesem Tage ausgeschiedene, der grosseren
Stickstoffmenge entsprechende Harnséiuremenge (0773 Grm.)
verhdltnissméssig nur wenig grosser, als die normal ausgeschie-
dene Menge.

Es ist daher klar, dass das Glycerin einen eigenthiimlichen
Einfluss auf die Harnsdurebildung im Korper besitzt, indem es
die Menge der gebildeten Harns#ure vermehrt.

Eine znfriedenstellende;, vollkommen sichere Erkldrung
dieser Thatsache ist vorldufig auf Grund dieses Versuchsmaterials

1 Arch. de physiol. 2. Serie. 4.
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nicht moglich. Es scheinen zwei Moglichkeiten wahrscheinlich
z0 sein: 1. Entweder betheiligt sich das Glycerin direct an der
Harns#iurebildung im Korper, indem es selbst Bestandtheile, aus
welchen sich Harnsdure bildet, liefert, oder 2. es verdndert viel-
leicht den Stoffwechsel in dieser Weise, dass gewisse Korper,
aus denen sich Harnsdure bildet, aus Eiweisskorpern in reich-
licherer Menge abgespalten werden. Die weitere Discussion dieser
Frage ist tibrigens vorldufig unmoglich.

Der Glycerinperiode folgte im Versuche wieder eine Nor-
malperiode (IT), die 11 Tage danerte. (Versuchstage (25—36). An
den ersten vier Tagen dieser Periode wurde weniger Gesammt-
stickstoff, als normal ausgeschieden. Der Grund dieser Erschei-
nung liegt offenbar darin, dass der Korper den in der Glycerin-
periode verlorenen Stickstoff wieder zum Ersatze brachte. Dann
folgten sieben Tage, an welchen die normale Ausscheidung sich
wieder einstellte, so dass schliesslich zu Ende dieser Periode der
Korper denselben Eiweissbestand hatte, wie vor der Einnahme
von Glycerin. Wihrend der Glycerin — und der darauf folgenden
IL. Normal-Periode (also in 18 Tagen) wurden némlich im Harn
und den Faeces im Ganzen 288-41 Grm. Stickstoff ausgeschieden,
wihrend in 18 Normaltagen 28854 Grm. zur Ausscheidung
gelangen sollten.

Das Verhalten des Korpergewichtes des Versuchsmannes
wihrend der Glycerin — und der II. Normal-Periode stirmmt auch
mit diesen Verhiltnissen iiberein. Der Versuchsmann nahm
wihrend der I. Normalperiode tiglich um 58-8 Grm. zu. Da der-
selbe am Ende der Glycerin — mnd der IL. Normal-Periode weder
etwas verloren, noch etwas angesetzt hat, so sollte das Korper-
gewicht desselben nur in diesem Masse, wie in der L. Normal-
periode wihrend dieser 18 Tage zngenommen haben, also um
18. 58'8 Grm. = 1058-4 Grm. Dasselbe betrug am letzten Nor-
maltage (Versuchstag: 34) 63 Klgrm., wihrend es 63-058 Klgrm.
betragen sollte.

Die Harnsiureausscheidung wihrend dieser Normalperiode
ist wesentlich anders, als in der ersten Normalperiode. Da die
Menge des ausgeschiedenen Stickstoffs an den ersten vier Tagen
subnormal, an den weiteren sieben Tagen dagegen normal ist, so
sollte sich dem entsprechend auch die Harnsiureausscheidung
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verhaiten. Unterdessen wurden an den ersten vier Tagen durch-
schuittlich 0684 Grm., wihrend an den anderen sieben Tagen
durchschnittlich 0-713 Grm. Harnsiure, also wesentlich mehr als
normal ausgeschieden. Es handelt sich bier offenbar um eine
Nachwirkung des Glycerins. Die vermehrte Harnsdureausschei-
dung unter dem Einflusse des Glycerins hort nicht sofort nach
dem Aussetzen desselben auf, sondern dieselbe dauert noch
lingere Zeit. Vielleicht wird nur die schon frither gebildete
Harnséure nachtriiglich ausgeschieden,

Es war nun interessant zu constatiren, was flir einen Ein-
fluss die Kohlenhydrate auf die Harnsdiurebildung im Korper
haben. Man konnte erwarten, dass dieselben entweder wie
Glycerin wirken werden, oder dass unter dem Einflusse der so-
genannten ,eiweisssparenden” Wirkung der Kohlenhydrate auch
die Harnsdure in geringerer Menge gebildet und ausgeschieden
werden wird; oder endlich, dass sich beide Wirkungen combiniren
werden. Von diesen drei Moglichkeiten ist die zweite eingetroffen,
wie die erhaltenen Versuchsresultate [ehren.

Das Kohlenhydrat, welches der Versuchsmann eingenommen
hat, war Robrzucker, welcher im lufttrockenen Zustande abge-
wogen und in wenig Wasser gelost, genommen wurde. Die
Zuckerperiode dauerte fiinf Tage, (Versuchstage 36—40) und
zwar wurden am erstenZuckertage 100 Grm., am zweiten 200 Grm.,
am dritten 220 Grm., am vierten 250 Grm. und am fiinften
350 Grm. Rohrzucker eingenommen.

Die Stickstoffausscheidung wahrend der Zuckerperiode
erfubr eine deutliche Verminderung. Durchsehnittlich gelangten
in 24 Stunden 14-59 Grm. Stickstoff, gegeniiber 16:03 Grm.
Stickstoff in der Normalperiode zur Auscheidung. Es wurde daher
durch Zucker die ,Fleischzersetzung“ vermindert, oder Eiweiss
erspart. Diese Eiweissersparniss betrng im Durchschnitt 8-8/,.
Das Korpergewicht stieg wihrend der fiinf Zuckertage von
63 Klgrm. auf 64 Klgrm., also tdglich um 200 Grm., gegeniiber
der Normalperiode, in weleher die téigliche Zunahme nur 588 Grm.
betrug. _

Die Harnsiiureausscheidung gestaltete sich ganz analog der
Stickstoffausscheidung. Es wurden téglich nur 0-665 Grm. Harn-
sdure im Durchschnitt ausgeschieden, oder um 8-8%/, weniger als
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in der Normalperiode (II). Daraus ist ersichtlich, dass Rohr-
zucker keinen directen Einfluss auf die Harnsfurebildung und
Ausscheidung besitzt, sondern dass in demselben Masse wie die
Stickstoffausscheidung auch die Harnsiureansscheidung sinkt.

Der Zuckerperiode folgte eine 14tigige Normalperiode (III).
(Versuchstage: 41—b4.) In derselben wurde wieder mehr Ge-
sammtstickstoff, ja sogar mehr, als in der I. und IL. Normal-
periode ausgeschieden, nnd zwar durchschnittlich 16-55 Grm.,
per Tag. Die wihrend der ganzen Zuckerperiode und der nach-
folgenden Normalperiode (III) (das ist in 19 Tagen) ausge-
schiedene Menge von Gesammtstickstoff betriigt 304 77 Grm.
Unter normalen Umstiinden (ohne Zuckergenuss) wiirden aber in
19 Tagen 30562 Grm. Stickstoff zur Ausscheidung gelangen. Es
resultirt demnach ein Deficit von nur 0-75 Grm. Stickstoff, welche
Menge in diesen 19 Tagen im Korper durch die Zuekerwirkung
als ,Fleisch* angesetzt werden konnte. Dieses Deficit erklirt
sich aber besser durch Versuchsfehler. Der Korper hat offenbar
den ganzen Stickstoff, der durch die ,eiweisssparende® Zucker-
wirkung im Korper zuriickgehalten wurde, wieder ausgeschieden,
80 dass von demselben nichts tibrig blieb.

Die Harns#ureausscheidung in der Normalperiode (ILI) hielt
gleichen Schritt mit der Stickstoffausscheidung. In dem Masse,
als mehr Stickstoff erschien, erschien auch mehr Harnséure im
Harne, (im Durchschnitt téiglich 0705 Grm.) Berechnet man die
ganze Harnsiuremenge, die wihrend der Zucker- und der IIL
Normalperiode ausgeschieden wurde, so bekommt man als tig-
liche Durchschnittszahl 0-692 Grm.

Diese Zahl ist etwas grosser, als die Durchschnittszahl der
I. Normalperiode (0671 Grm.) aber kleiner als die Durchschnitts-
zahl der IL. Normalperiode (0-705 Grm.) ist aber gleich der
Durchschnittszahl beider Perioden (0:690 Grm.) Es handelt sich
offenbar hier um den allmiligen Ausgleich der durch die Gly-
cerinwirkung bewirkten Harnséurevermehrung.

Das Endresultat ist demnach, dass die durch die Zucker-
wirkung in geringerer Menge ausgeschiedene Harnsiare, jetzt
wihrend der III. Normalperiode wieder vollstindig zur Aus-
seheidung gelangte. Es erhellt daraus, dass der Zucker zwar die
Harns#urebildung im Korper vermindert, dass aber diese Wir-
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kung nur zeitweilig ist und nur so lange dauert, so lange Zucker
genommen wird.

Auch das Korpergewicht in der III. Normalperiode zeigt
ein mit der Stickstoffausscheidang paralleles Verhalten. Dasselbe
ist nicbt grosser geworden, sondern auf das frithere Maass (wie
zu Anfang der Zuckerperiode) zurlickgesunken (wenn man von
der geringen durch die normale Nakrung bedingten Zunahme
absielit).

Nun wurde untersucht, welchen Einfluss die Neatralfette
auf die Harnsdurebildung im Korper austiben. Es war denkbar,
dass das Glycerin, welches etwa 10°, der Fette ausmacht, die
frither constatirte Wirkung, nimlich Vermehrang der Hamséiure-
zeigen wird. Der VYersuch lehrte, dass das nicht der Fall ist,
sondern dass das an Fettsiuren gebundene Glycerin keine Ver-
mehrung der Harnsdure zu bewirken im Stande ist. Unter dem
Einfluss der Fettsduren des Fettes aber wird die Harnsiure
bildung wesentlich vermindert.

Die Fettperiode dauverte sechs Tage (Versucltstage: 55—60).
An den ersteu vier Tagen wurden vom Versuchsmann je 100 Grm.
Butter, am fiinften und sechsten Tage je 100 Grm. Butter und je
100 Grm. Speck eingenommen.

Die Stickstoffausscheidung in dieser Periode zeigt, ent-
sprechend der Wirkung der Fette, eine merkliche Verminderung.
Es wurde im Durchschuitt tiglich 14-92 Grm. Gesammistickstoff
im Harn und den Faeces ausgeschieden, das ist im Vergleich zur
Normalperiode eine Verminderung um 6-9%/,.

Ganz Zhnlich verhilt sich auch die Harnsfureausseheidung.
Es wurden thglich durchsclmitilich 0-649 Grm. Harnsdure aus-
geschieden, was eine Verminderung von 6:3%/, bedeutet. Es tibt
demnach das Fett eine ganz #hnliche Wirkung auf die Harn-
sédurebildung aus, wie die Kohlenhydrate. In dem Masse, als die
Menge des ausgeschiedenen Stickstoffs sinkt, sinkt auch die
Menge der ausgeschiedenen Harnsdure. Das im Fett enthaltene
Glycerin kommt gar nichit zor Wirkung.

Die der Fettperiode folgende Normalperiode (IV) (Versuehs-
tage: 61—68) zeigt in den ersten zwei Tagen noch eine merkliche
Verminderung des ausgeschiedenen Gesammtstickstoffs (offenbar
noch durch die Fettwirkung bedingt). In den nachfolgenden

9
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sechs Tagen nihert sich die Mcnge des ansgeschiedenen Ge-
sammtstickstoffs der normalen Menge, bleibt aber immerhin noch
etwas kleiner, (im Darchschnitt tiglich 15-77 Grm. Stickstoff) als
in der Norm. Der Grund dieser Erscheinung liegt offenbar darin,
dass der Korper in der vorbergehenden Periode viel Fett ange-
setzt hat.

Auch die Harnsiureausscheidung in der IV. Normalperiode
ist {entsprechend der Stickstoffansscheidung) etwas niedriger
wie normal (im Durchschnitt tiglich 0:661 Grm. per Tag).

DasVerhalten des Korpergewichtes in der Fett- und der IV,
Normalperiode ist den besprochenen Verhiltnissen entsprechend.
In der Fettperiode zeigt das Korpergewicht eine bedeutende
Zunahme (von 6365 Klg. auf 6450 Klg.) oder 142 Grm. per
Tag. Tn der IV. Normalperiode stieg das Korpergewicht auch,
aber nur sehr unbedentend, von 6450 Klg. auf 64:70 Klg. oder
um 25 Grm. tédglich.

Die letzte Versuchsperiode (II. Glycerinperiode, Versuchs-
tage: 69 und 70), ist schon oben bei der I Glyeerinperiode
besprochen. Hier wurde der Versuch vorldufig abgebrochen, weil
der Versuchsmann durch die hochst einformige Lebensweise
schon ermidet war.

Es sei hier noch Einiges tiber die Eigenschaften des Harnes in
den verschiedenen oben besprochenen Versuchsperioden erwihnt.

Die Reaction des Harnes war mit Ausnahme des 40. und 41.
Versuchstages immer sauer. An diesen zwei Tagen war dieselbe
neutral, was jedenfalls mit der Einnahme der grossen Menge von
Rohrzucker zusammenhingt. An den Tagen, an welchen grosse
Glyceringaben eingenommen wurden, (Versuchstage: 23, 24, 69
und 70), war die Reaction stark sauer.

Mit Ausnahme der Versuchstage 24, 69 und 70, an welchen
grosse Gaben von Glycerin eingenommen wurden, war der Harn
vollstéindig klar. An den erwihnten Tagen setzte derselbe sofort
nach der Entleerung aus der Blase ein reichliches Sediment von
Harnsdurekrystallen ab,

Nach grosseren Gaben von Glycerin erschien dasselbe reieh-
lich im Harne und kounte darin durch das Losungsvermogen fiir
Kupferoxydhydrat nachgewiesen werden. Am 24. und 70.
Versuchstage zeigte der Harn ausserdem schwache, reducirende



{lber den Einfluss von Glyeerin, Zucker und Fett ete. 119

Eigenschaften. Dass ein reducirender Korper sich im Harne von
Hunden findet, denen grﬁssere' Glyceringaben verfiittert wurden,
wurde schon von anderen Autoren heobachtet (Ustimowitsch, *
Plosz). ?

Nach grossen Gaben von Rohrzucker (Versuehstage 38 —43)
erschien im Harne des Versuchsmannes auch dieser Korper. Der
Harn 16ste Kupferoxydhydrat auf, reducirte alkalische Kapfer-
losung nicht, zeigte aber dieses letztere Verhalten, nachdem er
frither mit Sture gekocht worden war. Am letzten Zuckertage
und dem uiichstfolgenden Tage (Versuchstage 40-—41) zeigte
schon der native Harn schwache, reducirende Eigenschaften.
Der veducirende Korper wurde nicht niher untersucht.

Die Ergebnisse der beschriebenen Versuche lassen sich in
Kiirze, wie folgt, zusammenfassen:

1. Das mit der Nahrung eingenommene Glycerin iibi einen
eigenthiimlichen Einfluss auf die Harnsiurebildung im Organis-
mus des Menschen aus, durch den die Menge der gebildeten
Harnsdure vergrissert wird. Diese Glycerinwirkung kommt nur
dann zu Stande, wenn freies Glycerin eingenommen wird, Ist
das Glyecerin in Verbindung mit Fettsduren als Neatralfett
eingenommen worden, so erscheint diese Glycerinwirkunyg nicht.

2. Der Rohrzneker (wahrscheinlich auch andere Kollen-
bhydrate) bt keinen directen Einfluss aui’ die Entstehung der
Harnséiure im Korper aus, bedingt aber eine merkliche Vermin-
derung der gebildeten Harnsiuremenge, die von der ,eiweiss-
sparenden® Wirkung der Kohlenhydrate ablhiingt und derselben
proportional ist. Diese Harnstinreverminderung ist nur zeitweilig
und nar so lange dauernd, so lange Rolrzucker eingenommen
wird. Mit dem Aussetzen des Robrzuckers tritt nicht sofort die
normale Harnsdurebildung wieder ein, sondern es wird zunsichst
die ganze Harnsiuremenge, die in Folge der Zuckerwirkung zur
Ausscheidung nicht gelangte, vollstindig ausgeschieden wad
dann erst beginnt die normale Harnsiureausscheidung wieder.

3. Die Neutralfette iiben eine #bnliche Wirkung auf die
Harnsiiurebildung im Organismus des Menschen aus, wie die
Koblenhydrate, bringen aber einen wesentlich anderen Schluss-

1 Pfliiger’s Archiv, Bd. XIII.
2 Pfliiger’s Archiv, Bd. XVL
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effect hervor als diese. Es wird zwar auch durch das Fett nur die
der ,eiweisssparenden” Wirkung der Fette proportionale Harn-
siiuremenge weniger ausgeschieden, aber nach dem Aussetzen
des Fettes erscheint sofort die normale Harnsiureausscheidung,
wihrend die infolge der Fettwirkung weniger ausgeschiedene
Harnsidure gar nicht zur Ausscheidung gelangt.

Endlich 4. Das Glycerin vergrossert beim Menschen den
Eiweissumsatz, ihnlich wie bei Hunden.

Es sei bei dieser Gelegenbeit noch darauf hingewiesen, dass
die Resultate der oben beschriebenen Versuche tiber die Harn-
siurebildung im Korper des Menschen einen wichtigen Finger-
zeig bilden, wie das diditetische Verhalten derjenigen Kranken,
die viel Harngdure ausscheiden und infolge dessen den Folge-
krankheiten unterliegen, rationell zu regeln ist. Die Nahrung
dieser Kranken muss demmnach nur eine zur Erhaltung des
Eiweissbestandes des Korpers eben hinréichende Eiweiss-,
respective Fleischmenge enthalten und eine reichliche Menge
von Fett und von Kohlenhydraten. Durch Zusatz dieser letzteren
Kérper kann die Harnsdurebildung auf ein sehr geringes Mass
reducirt werden, da das Fleischquantum in der Nahrung nur
gering sein muss und infolge dessen auch nur wenig Fleisch im
Korper zur Zersetzung gelangen, und daher nur wenig Materiale
zur Harnséurebildung disponibel werden wird.




